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Macibu modula merkis

Visparéejais merkis: Nodrosinat, ka izglitojamie izprot ar tdeni saistito katastrofu butibu, célonus un ietekmi,
ka ari sp€j identificét galvenos faktorus, kas veicina katastrofu riskus, tadéjadi stiprinot vinu informétibu un
Sp€ju mazinat ievainojamibu, 1stenojot pardomatas ricibas un savlaicigas sagatavotibas pasakumus.

Macibu modula ilgums: 2,6 akadémiskas stundas

Vertésanas metode: Izveles jautajumu tests péc macibu modula apguves

Meérka grupas:

profesionalas izglitibas programmu izglitojamie

profesionalas talakizglitibas pieaugusie un pieauguso izglitibas programmu izglitojamie
diasporas izglitojamie

profesionalas pilnveides, profesionalas talakizglitibas un neformalas pieauguso izglitibas macibspéki
Macibu sasniegumu atziSana

Izglitojamiem:

Aplieciba par macibu programmas (neformalas izglitibas) apguvi

Macibspéekiem:

Aplieciba par profesionalas kompetences pilnveidi

Sasniedzama ESCO transversala prasme T kategorija: T2.2 — PlanoSana un organizésana
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Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

ZinaSanas Prasmes

1. Atpazit galvenos ar ddeni saistito 1. ldentificet vietéjos ar udeni saistitos apdraudéjumus un
katastrofu veidus un to raksturigas novértet iespéjamos riska faktorus, kas ietekmé vinu
pazimes, pieméram, pludus, cunami kopienu.
un sausumu. 2. Pielietot pamata planosanas un organizésanas metodes,

2. Izprast, ka dabiskie un cilvéka lai sagatavotos ar udeni saistitiem katastrofu riskiem un

° ’ . — . 0

darbibas faktori veicina ar deni mazinatu to ietekmi.
saistito katastrofu risku ra%anos un 3. Sadarboties ar vienaudziem vai kopienas locekliem, lai
to intensitati. izstradatu vienkarsus, realistiskus sagatavotibas vai

3. Apzinaties klimata parmainu un . profllak§es. pja.sak.urfmus. o )
vides degradacijas ietekmi uz ar Sis prasmes ir tiesi saistitas ar ESCO transversalajam prasmém
Gdeni saistito katastrofu biezuma un T2.2 —Planosana un organizésana:
smaguma pieaugumu. * uzdevumu un resursu organizésana;

* darbibu solu logiska seciba;
* ricibas prioritasu noteiksana ierobezota laika un resursu
apstaklos.
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levads: Izpratne par ar udeni saistito
katastrofu riskiem

* Ar Gdeni saistitas katastrofas — pieméram, pladi, cunami, vétras paisumi un
sausums — ir vieni no biezakajiem un postosakajiem dabas apdraudéjumiem
pasaulé. Tas ietekmeé cilvéku dzivibas, iztikas lidzek|lus un kopienas, nereti
lestajoties bez savlaiciga bridinajuma.

° |zpratne par ar udeni saistito katastrofu riskiem nozimeé apzinaties, ka dabiskie
procesi un cilvéka darbiba savstarpéji mijiedarbojas, radot bistamas situacijas.
Ta ietver zinasanas par so notikumu céloniem, sekam un bridinajuma pazimém,
ka ariizpratni par to, ka planosana un sagatavotiba var mazinat to ietekmi.

° Sitémair butiska, jo izpratne par ar tdeni saistitajiem riskiem palidz individiem
un kopienam glabt dzivibas, aizsargét Ipasumu un atrak atjaunoties péc
katastrofam. AEg(Jstot risku identitficésanas un efektivas planosanas prasmes,
ikviens — neatkarigi no pieredzes vai prasmju [imena — var sniegt ieguldijumu
drosaku un noturigaku kopienu veidosana.
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Galvenie jedzieni un terminologija

Ar Gdeni saistita katastrofa — bistams notikums, ko izraisa parak liels vai parak mazs ddens
daudzums, piemeram, pladi, cunami vai sausums, un kas var radit apdraudéjumu cilvékiem,
Ipasumam un videi.

Apdraudé&jums — faktors vai paradiba ar potencialu nodarit kaitéjumu. Saja modult
apdraudéjums var but, pieméram, stipras lietusgazes, juras limena paaugstinasanas vai dambja
bojajums.

Risks — iespeéjamiba, ka katastrofa notiks un radis zaudejumus. Risks palielinas, ja cilveki dzivo
vai strada nedrosas teritorijas.

levainojamiba — personas vai kopienas vajuma pakape vai paklautiba katastrofas ietekmei.
Pi@g}eram, dzivosana upes tuvuma bez aizsardzibas pasakumiem palielina ievainojamibu pret
pludiem.

Gataviba — pasakumi, kas tiek veikti pirms katastrofas, lai nodrosinatu drosibu, pieméram,
arkartas ricibas plana izstrade, evakuacijas celu apgusana vai dzerama udens uzkrasana.

Noturiba — cilvéku un kopienu spé&ja atjaunoties un atguties péc katastrofas, k|ustot stiprakiem
un labak sagatavotiem nakotnes izaicinajumiem.
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Temas svariguma izpratne

* Ar Gdeni saistito katastrofu, piemeéram, pltdu, cunami un sausuma,
biezums un intensitate Eiropa pieaug klimata parmainu un vides
degradacijas ietekmé.

* Laika posma no 1980. lidz 2022. ?adam pludi Eiropa izraisija vairak neka
5 500 cilveku bojaeju un skara miljoniem iedzivotaju. (Links;

* 2024. gada Eiropa piedzivoja smagakos pludus pedéejas desmitgades
laika, radot zaudéjumus, kas parsniedza 18 miljardus eiro. (Links) Sie
notikumi uzsver steidzamu nepiecieSamibu péc risku apzinasanas,
planosanas un kopienu gatavibas.

* Vieteja limeni daudzas kopienas dzivo palienu teritorijas, upju tuvuma
vai piekrastes zonas. Bez atbilstosas informeéetibas un gatavibas iedzivotaji
ir paklauti paaugstinatam traumu, ipasuma zaudejumu vai piespiedu
parvietosanas riskam.

VET-READY
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https://www.reuters.com/sustainability/cop/europe-had-most-widespread-floods-more-than-decade-2024-scientists-say-2025-04-15

Kapec sis macibu modulis ir svarigs?

* Udens dod dzivibu — tacu, klstot par apdraudéjumu, tas var iznicinat visu, kas
mums ir svarigs.

* Pladi, vétras un sausums var skart jebkuru kopienu, nereti iestajoties bez
savlaiciga bridinajuma.

° @Gataviba un izpratne par Siem riskiem nozimé sevis, savas gimenes un iztikas
lidzek|u aizsardzibu.

* Sis apmacibas ir nozimigas, jo ikviens var sniegt ieguldijumu dzivibu glabsana —
apgustot planosanu, savlaicigu ricibu un spéju palidzét citiem saglabat drosibu.

* lzglitotajiem ta ir iespéja stiprinat izglitojamo zinasanas un pasapzinu, 1pasi to,
kuri var justies nepietiekami sagatavoti vai atstati novarta.

* lzprotot riskus, més varam parverst bailes riciba un kopigi veidot stiprakas,
drosakas un noturigakas kopienas.
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Dabas katastrofas ar udeni saistito katastrofu
risku izpratnes konteksta

* Dabas katastrofas ir ekstremali notikumi, ko izraisa Zemes dabiskie
procesi.

Ar udeni saistitas katastrofas, pieméram, pludi, cunami, vétras un

sausums, ir vieni no visbiezak sastopamajiem un postosakajiem

5 veidiem.

Sie notikumi var iznicinat majas, izjaukt iztikas lidzeklus un
apdraudét dzivibu, 1pasi neaizsargatas vietas.
lzpratne par to, ka un kapéc tie rodas, palidz kopienam planot,
sagatavoties un samazinat riskus.

Informétiba un sagatavotiba parvérs iespéjamas katastrofas par
parvaldamam problémam.

BN Co-funded by
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Kapeéc Sis katastrofas veids ir svarigs:

Pladi ir visbiezak sastopama udens katastrofa Eiropa, ko izraisa spécigas
lietusgazes, upju parplude vai slikta drenaza. Tie var iznicinat majas,
piesarnot dzeramo udeni un traucét transportu un sakarus. Pat sekli
pludi var bat navejosi. lzpratne par pladu riskiem palidz cilvékiem
sagatavoties un efektivi reaget.

Kapéc reaget:

®  Pladi var strauji pieaugt un parraut evakuacijas vai atkapsanas celus.

® Udens var parnest notektudenus, kimiskas vielas vai asus gruzus.

®  Elektroapgades un sakaru traucéjumi palielina apdraudéjumu.

® Savlaiciga evakuacija samazina dzivibu apdraudéjumu un materialos
zaudejumus.

o

Gataviba samazina atjaunosanas laiku un izmaksas péc katastrofas _ e
1. attéls. Evakuacija pludu dé|.

(Al genereéjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Pludi

Ja atrodaties udens tuvuma

Nekavejoties parvietoties uz augstaku vai
drosaku vietu — negaidit noradijumus, ja
udens limenis strauji paaugstinas.

Tureties pa gabalu no upéem, tiltiem un
notekam, kur tdens plisma var peksni
pastiprinaties.

Atvienot elektroapgadi un gazes padevi tikai
tad, ja to iespéjams izdarit drosi.

Turét gataviba arkartas somu un svarigus
dokumentus udensnecaurlaidiga iepakojuma.
Sekot vietéjiem bridinajumiem un oficialajiem
evakuacijas marsrutiem, izmantojot radio vai
mobilo talruni.

t>» VET-READY

Ja jus jau esat udeni

Saglabat mieru un taupit spékus — panika
izsmel energiju.

lzmantot peldosSus priekSmetus (plastmasas
pudeles, koka gabalus, automasinu riepas), lai
noturétos virs udens.

Parvietoties pa diagonali tdens straumes
virziena, nevis tiesi pret to, lidz tiek sasniegta
mierigaka udens zona.

Izvairities no straujas plusmas, notekam un
tiltiem, kur Gdens spiediens pastiprinas.
Signalizét péc palidzibas un nemeéginat glabt
citus bez atbilstosa aprikojuma.

Co-funded by
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Cunami

®* [Kapeéc sis katastrofas veids ir butisks:
Cunami ir spécigi vilni, ko izraisa zemudens
zemestrices vai nogruvumi. Lai gan Eiropa tie ir
salidzinosi reti, Vidusjuras un A’ﬁantijas okeana
piekrastes regioni ir paklauti Sim riskam. Cunami var
sasniegt krastu dazu minusu laika péc zemestrices, un
vilnu augstums var sasniegt vairakus metrus.

* Kapeéc rikoties nekavéjoties:
Cunami iestajas loti strauji — nav laika gaidit.
Pirmais vilnis ne vienmer ir lielakais.
Atra evakuacija uz augstaku vietu glabj dzivibas.
Dabisko bridinajuma pazimju atpazisana ir kritiski
svariga.

2. attéls. Studenti bég no cunami.
(Al generéjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Cunami

Ja atrodaties idens tuvuma Ja jus jau esat udeni
*  Rikoties nekavéjoties, ja jatama spéciga * Turéties pie peldosiem gruziem vai
zemestrice vai redzams, ka Gdens pék3ni lieliem, stabiliem prieksmetiem, lai

noturétu galvu virs udens.

* Saglabat mieru un laut vilniem sevi nest,
lildz paradas mierigaki apstakli.

* Galveno vilnu laika necensties peldéet
krasta virziena — gruvesi un spéciga
straume ir 1ipasi bistami.

* Taupot spékus, koncentréties uz
elpoSanu un stabilitati, [idz ierodas
glabsanas dienesti.

atkapjas — negaidit apstiprinajumu.

*  Doties uz augstaku vietu vismaz 30 m virs juras
[Tmena vai, ja iespéjams, péc iespéjas talak
iekSzeme.

*  Sekot oficialajam evakuacijas noradem:;
izvairities no tiltiem un Sauram ielejam.

*  Palidzet bérniem, senioriem un personam ar
parvietosanas grutibam evakuéties péc iespéjas
atri.

*  Neatgriezties, lidz atbildigie dienesti pazino, ka
teritorija ir drosa, jo iespéjami vairaki vilni.

Co-funded by
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3,

Ekstremals karstums un karstuma vi

® Ekstrems karstums un karstuma vilni ir ilgstoSi neparasti
augstas gaisa temperaturas periodi, kas var nopietni
ietekmeét veselibu, drosibu un vidi. Tie bieZi norisinas
vienlaikus ar sausumu un tddens resursu samazinasanos,
izraisot atudenosanos, meza ugunsgréekus, ka ari
postijumus lauksaimniecibai un ekosistémam.

¢ Kapec rikoties:

® Augsta temperatlra var izraisit karstuma izsikumu,
atudenosanos un karstuma durienu.

® Seniori, bérni un ara darbos nodarbinatie ir visvairak
apdraudétas grupas.

® Karstuma vilni var bojat infrastruktiru, izraisot
elektroapgades partraukumus un transporta traucéjumus.

® Savlaiciga riciba samazina veselibas apdraudéjumu un
udens resursu trakumu.

AT t‘%‘ i B “ R
3. attéels. Arkartejais karstums .
(Al generéjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Ekstremals karstums un karstuma viln

Ja atrodaties udenstilpju tuvuma:
 Regulari uznemt pietiekamu daudzumu

dzerama udens, lai novérstu atudenosanos.

* Atpusties enainas vai vesas vietas
udenstilpju tuvuma, izvairoties no ilgstosas
uzturésanas tiesos saules staros.

* Lietot saules aizsargkrému, galvassegas un
vieglu, gaisu caurlaidigu apgérbu
aizsardzibai pret UV starojumu.

* Pirms peldésanas vai atvésinasanas
dabiskajas udenstilpés parliecinaties par
udens kvalitati.

Mudinat citus, 1pasi bérnus un seniorus,
regulari atpusties un drosi atveésinaties.

t> VET-READY

Ja jau atrodaties udent:

leiet deni pakapeniski, lai organisms varétu
pielagoties temperaturas izmainam.
Atvésinaties drosSi — 1slaiciga iegremdésanas
palidz regulét kermena temperaturu.
Turpinat uznemt skidrumu ari peldésanas
laika, jo karstuma apstaklos Skidrums tiek
zaudeéts ari svistot.

Veérot krampju vai reibona pazimes; ja rodas
slikta passajuta, nekavéjoties izklut no udens.
Uzraudzit citus, 1pasi bérnus, jo ekstremala
karstuma apstaklos nogurums iestajas atrak.
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Apstajies un padoma
Peksni pludi apdraud izglitojamos

* Nakts laika notikuSas spécigas vetras ir izraisijusas strauju upes
liTmena celSanos pie jusu macibu centra. Elektroapgade ir nestabila,
skan trauksmes signali. WhatsApp zinojuma teikts: “Tilts ir brivs —
evakuéjieties”, savukart vietéja bridinajumu lietotne norada:
“lzvairities no marsrutiem gar upi — doties uz augstaku vietu.”
Udens jau klaj autostavvietu.

* Ka jus rikotos sada situacija?

M Co-funded by
the European Union
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Apstajies un padoma

leteicama riciba — riciba lolﬁdu arkartas situacija

leteicama riciba arkartas situacija (pladi):

® Nekavejoties uzsakt evakuaciju uz augstaku, drosu teritoriju, izmantojot oficiali ieteiktos evakuacijas
celus un ievérojot kompetento institticiju sniegtos bridinajumus (pieméram, valsts civilas aizsardzibas
bridinajumu sistému, atbildigo dienestu pazinojumus vai uzticamus radio kanalus).

® Evakuacijas laika nodrosinat, ka grupa parvietojas organizéti, tiek veikta personu skaita parbaude, un
netiek pielauta cilveku izkliSana vai patvaliga marsrutu izvéle.

Kapéc dala ricibu ir bistamas vai nepienemamas:

® Neparbaudttas informacijas izmantoSana socialajos tiklos vai zinapmainas lietotnés var novest pie dzivibai
bistamu marsrutu izvéles — sada situacija tilts upes tuvuma, visticamak, ir appludis vai konstrukcijas zina
nedross.

®  Vilcinasanas un “apstiprinajuma gaidisana” rada papildu risku, jo pladu laika Gdens limenis var strauiji
paaugstinaties |oti 1sa laika.

®  Evakuacija ar transportlidzekliem pa appliddusam ielam ir ipasi bistama — pat aptuveni 30 cm kustiga
udens var izraisit transportlidzekla zaudésanu un apdraudét dzivibu.

Co-funded by
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Tehnologiskas un industrialas katastrofas ar udeni saistito
katastrofu risku izpratnes konteksta

®* Tehnologiskas vai industrialas katastrofas rodas gadijumos, kad cilvéka raditas
sistémas — piemeéram, rupnieciskas razotnes, kimiskas iekartas vai dambji —
nedarbojas pareizi vai sabruk, biezi mijiedarbojoties ar ar Gdeni saistitiem
apdraudejumiem. Sadi notikumi var izraisit toksisku piesarnojumu, infrastrukturas
bojajumus vai plasa méroga vides piesarnosanu, apdraudot cilvékus, ekosistéemas un
dzerama udens apgadi.

® Ar so moduli saistiti piemeri:
Dambju vai aizsargvalnu bojajumi, kuru rezultata applast apdzivotas teritorijas.
I,(}r_ncilsklo .\I/<i_elu nopludes vai rupniecisko notektdenu noplude spécigu lietusgazu vai
pludu laika.
Naftas vai degvielas piesarnojums upés un piekrastés péc vétram vai cunami.

® [Kapec tas ir batiski:
Sada veida katastrofas uzskatami parada, ka cilvéka darbibas riski un dabas
apdraudéjumi ir savstarpéji saistiti. _ _ L . o
lzpratne par to céloniem un sekam palidz koiileném planot ricibu, aizsargat kritiski

svarigus resursus un mazinat sekundaros riskus, kas var rasties péec ar adeni saistitam
katastrofam.

VET-READY
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Dambja vai aizsargdambja parravums

Dambji un aizsargdambiji aiztur milzigu Gdens apjomu. Ja tie sabojajas
vai tiek parrauti spécigu nokriSnu, nepietiekamas uzturésanas vai
zemestricu rezultata, udens var tikt atbrivots peksni, dazu minuasu laika
appludinot apdzivotas teritorijas. Sadi notikumi var iznicinat
infrastrukturu, traucet elektroapgadi un tdensapgadi, ka ari izraisit
batiskus cilveku upurus. Kopienam, kas atrodas lejpus dambjiem, ir
batiski izprast dambju drosSibu un agrinas bridinajuma pazimes.

® Kapéc tas ir bistami:

Pludu udeni parvietojas ar lielu atrumu, neatstajot laiku savlaicigai
evakuacijal.

Gruvesi un spéciga straume var iesprostot vai traumét cilvekus.

Var tikt bojatas elektrolinijas un kimisko vielu uzglabasanas vietas, Y

palielinot papildu apdraudéjumus. <5,
Piesarnots udens veicina slimibu izplatiSanos un vides piesarnojumu. S~
Arkartas dienestu piekluve var tikt apgrutinata vai blokéta sagrautu

tiltu vai ceju del. 4. attéls. Pladi péc dambja sabrukuma.

(Al generéjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Dambja vai aizsargdambja parravums

Ja atrodaties udenstilpju tuvuma: Ja jau atrodaties udent:
* Saglabat mieru un koncentréties uz elpoSanu —
panika strauji iztére spekus.

* Tureéties pie peldoSiem priekSmetiem (koka
* leklausities trauksmes sirénas un oficialajos bridinajumos, gabaliem, durvim, mucam), lai noturétos virs
ievérojot noradijumus par evakuaciju.

. Rikoties nekavéjoties — péc iespé€jas atrak doties uz
augstaku vietu vai augstakiem eku staviem.

udens.
*  lzvairities no transportlidzeklu izmanto$anas, ja vien nav * Parvietoties pa diagonali Gdens straumes virziena,
apstiprinats, ka celi ir droSi un neappludusi. lai nok|utu mierigakas zonas vai tuvak augstakai
vietai.

. Bridinat apkartejos, 1pasi bérnus un personas ar kustibu

traucéjumiem * Noturet galvu virs tdens un izvairities no specigam

straumeém vai virpuliem.
Nekada gadijuma nemeéginat peldét pret strauju
plismu — tas ir fiziski loti noslogojosi un neefektivi.

. Nedoties uz tiltiem vai zemam cela vietam — tas var bat * lzvairties no saskares ar bojatam elektrolinijam vai
noskalotas vai konstrukciju zina nedrosas. nestabilam konstrukcijam.

. Panemt tikai bltiskakas lietas (personu apliecinosus .
dokumentus, talruni, medikamentus, dzeramo tdeni).

. Neatgriezties majas, lidz atbildigie dienesti oficiali
apstiprina, ka uzturésanas teritorija ir drosa.

> VET-READY
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Kimiska noplude vai udens piesarnojums

® Pladu vai spécigu nokrisnu laika rtipnieciskas kimiskas
vielas, degviela vai pesticidi var nonakt upés un
gruntsudenos. Sadas nopludes var padarit tdeni nedrosu
dzersanai vai laistiSanai, ka ari izraisit zivju bojaeju un
kulturaugu iznicinasanu. lzpratne par piesarnojuma risku
ir butiska, lai novérstu saindésanos un aizsargatu
ekosistémas.

®* Kapeéc tas ir bistami:
Toksisku vielu iedarbiba var izraisit apdegumus, elposSanas
traucéjumus vai saindésanos.
llgtermina piesarnojums pasliktina augsnes un udens
kvalitati.
let boja dzivnieki un augi, apdraudot ,oértikas apgadi. =
Saskare ar piesarnotu udeni veicina slimibu izplatiSanos. 5. attals. Piesarnotas Gdenstilpes uzraudziba.
AttiriSanas un sanacijas darbi var ilgt ménesSiem vai pat (Al genergjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)

gadiem.
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Kimiska noplude vai udens piesarnojums

Ja jau atrodaties udent:

Ja atrodaties udenstilpju tuvuma:

Netuvoties Gdenim, ja tas neparasti oz, puto vai ir
mainijis krasu.

Nekavejoties zinot vietéjam atbildigajam iestadem par
nopludém vai konstatétu beigtu zivju vai savvalas
dzivnieku klatbutni.

Ja jutama kimisku vielu smaka, aizvert logus un durvis.
DzerSanai, mazgasanai un édiena gatavosanai izmantot
tikai fasétu vai varitu tudeni.

Bridinat citus neiet peldéties un neizmantot konkréto
udens avotu.

Bez atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem
nekada gadijuma nemeéginat piesarnojumu aiztikt vai
likvidet pasrocigi.

Neizmantot aku, krana vai virszemes udeni, kameér
atbildigas instittcijas nav oficiali apstiprinajusas ta
drosibu.

> VET-READY

Nekavejoties izklGt no Gdens — kimiskas vielas var izraisit
apdegumus vai saindésanos.

Novilkt piesarnoto apgérbu un ievietot to plastmasas
maisa, lai ierobezotu turpmaku saskari.

Rupigi noskalot kermeni ar tiru, nepiesarnotu udeni.
Vérsties péc mediciniskas palidzibas, ja paradas reibonis,
elposSanas traucéjumi vai adas kairinajums.

Neatgriezties tdeni — toksisko vielu iedarbiba var strauiji
pastiprinaties.

Nerivét adu vai acis, jo tas var veicinat kimisko vielu
izplatiSanos organisma.

Co-funded by
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Elektrostacijas vai energoapgades objekta
avarija

® Pludi vai karstuma vilni var izraisit elektrostaciju vai
apaksstaciju darbibas traucéjumus vai pilnigu atteici. Tas var
novest pie plasiem elektroapgades partraukumiem, udens
attirisanas iekartu darbibas apstasanas un sakaru sistému
traucéjumiem. Smagos gadijumos energoapgades sistemu
bojajumi var izraisit spradzienus vai ugunsgrekus
udensobjektu tuvuma.

® Kapec tas ir bistami:
Elektroapgades partraukumi paralizé slimnicu, izglitibas iestazu
un arkartas dienestu darbibu.
Notekudenu attiriSanas iekartu darbibas apstasanas var
piesarnot tuvuma esosas upes un udenstilpes.
Degvielas noliktavas vai energoobjektos var rasties spradzieni
vai ugunsgreki.

Tumsa un panika apgratina evakuaciju un droSu parvietosanos. 6. attéls. Elektrostacijas atteice.
Udens suknu atteice ierobezo piekluvi tiram dzeramajam (Al genergjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
udenim.

Co-funded by
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Elektrostacijas vai energoapgades objekta avarija

Ja jau atrodaties tdenit:

Ja atrodaties udenstilpju vai energoobjektu tuvuma:

Netuvoties apaksstacijam, elektrolinijam,
elektrobalstiem vai transformatoriem, 1pasi appltdusas
teritorijas.

Ja tas ir drosi izdarames, izslegt elektroierices un atvienot
tas no elektrotikla.

Turét gataviba lukturiSus un radio uzticamas
informacijas sanemsanai elektroapgades partraukumu
laika.

Nekavejoties zinot arkartas dienestiem par dzirkstelém,
ugunsgrekiem vai bojatiem elektrovadiem.

Sekot civilas aizsardzibas instituciju noradijumiem un
oficialajiem pazinojumiem.

Nekada gadijuma neaiztikt elektrolinijas — ari nokritusi
kabeli var bat zem sprieguma.

Neparvietoties pa appludusam teritorijam
energoobjektu vai elektrobalstu tuvuma.

> VET-READY

Nekavejoties izklut no Gdens, ja redzami elektrovadi,
apgaismes ierices vai elektroiekartas.

Bridinat citus netuvoties bistamajai zonai.

Mierigi parvietoties uz drosu vietu un pilniba
nosusinaties, pirms pieskarties metala priekSmetiem vai
elektroiericem.

Nekada gadijuma nepeldét zem nokareniem
elektrovadiem vai to tuvuma.

Neizmantot mobilo talruni vai metala priekSmetus,
atrodoties udeni — tie vada elektribu.

Neatgriezties tdent teritorijas, kur pastav
elektroapdraudéjuma risks.

Co-funded by
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Apstajies un padoma
Scenarijs:

* |rsilta pécpusdiena jusu profesionalas izglitibas macibu centra pie upes.
Peksni gaisa izplatas speciga kimisku vielu smaka. Cilvéki sak klepot, un
jus pamanat, ka udens pie tilta iekrasojas rusas krasa.

* Dazu minusu laika vietéjie zinu avoti zino par kimisku nopludi tuvéja
razotné, aicinot iedzivotajus “saglabat mieru”, kamer atbildigie dienesti
izverte situaciju. Dala izglitojamo ierosina doties upes virziena, lai
fotografétu un noskaidrotu, kas notiek, bet citi rosina nekavéjoties
pamest teritoriju.

* Ka jus rikotos sada situacija?

Co-funded by
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Apstajies un padoma

leteicama riciba — riciba kimiskas vai industrialas avarijas gadijuma

leteicama riciba arkartas situacija (kimiska vai industriala avarija):

®  Jairaizdomas par kimisku nopladi, noplades avariju vai industrialu negadijumu, nekavéjoties attalinaties no avota un parvietoties uz
drosaku teritoriju, vélams pretvéja virziena vai uz augstaku vietu.

®  Jatasir drogi, doties telpas, aizvért logus un durvis, ka ari izslégt ventilcijas un gaisa kondicioné$anas sistémas, lai ierobezotu
piesarnojuma iekltGsanu.

®  Sekot oficialajiem arkartas pazinojumiem, ko sniedz civilas aizsardzibas institiicijas, vietéjais radio vai uzticamas bridinajumu lietotnes.

°

Ja pastavusi saskare ar kimiskam vielam, novilkt piesarnoto apgérbu un rupigi nomazgat adu ar tiru tdeni.
Kapeéc noteikta riciba ir bistama vai nepienemama:

®  Tuvo$anas avarijas vietai, lai novérotu situaciju vai fotografétu, paklauj riskam ieelpot toksiskas gazes vai nonakt saskaré ar piesarnotu
udeni.

¢ Palausanas uz neparbauditu informaciju socialajos tiklos var veicinat dezinformaciju un aizkavét savlaicigu evakuaciju.

¢ Uzturésanas arpus telpam véja virziena no nopludes avota butiski palielina bistamu vielu ieelposanas un uzsuksanas risku.

°

Meéginajumi patstavigi ierobezZot nopludi vai palidzét bez atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem var izraisit nopietnu
kaitejumu veselibai.

VET-READY Co-funded by

I the European Union



Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas ar udeni saistito
katastrofu risku izpratnes konteksta

®  Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas rodas situacijas, kad slimibu uzliesmojumi vai vides piesarnojums
apdraud cilveku veselibu, biezi vien saistiba ar tdensapgades sistemam vai sanitarijas traucéjumiem péc dabas vai
tehnologiskam katastrofam. Tas var izraisit mikrobiologiskais piesarnojums, nepietiekama higiéna vai parnésataju
(vektoru) izraisitas slimibas, kas strauji izplatas appltdusas teritorijas vai sausuma skartas vietas.
®  Ar 30 moduli saistiti pieméri:
Udens izraisttas infekcijas slimibas (pieméram, holera, védertifs, dizentérija) péc plidiem vai kanalizacijas sistému
parslodzes.
Odu parnésatas slimibas (pieméram, malarija, Denges drudzis, Rietumnilas viruss) stavosa tdens apstaklos péc
spécigam lietusgazem.
Dzerama udens piesarnojums rupnieciskas vai lauksaimnieciskas noteces rezultata.
Algu masveida savairosanas un toksinu veidoSanas stavosos vai parkarstosos tdensobjektos.
Sabiedribas veselibas krizes, ko izraisa ierobezZota piekluve tiram udenim sausuma vai infrastruktiras bojajumu del.
o

Kapec tas ir butiski:

Ar udeni saistitas biologiskas katastrofas uzskatami atgadina, ka tirs tdens ir butisks veselibai un izdzivosanai. Izpratne
par piesarnojuma novérsanu, higiénas uzturésanu un savlaicigu reagésanu palidz aizsargat kopienas, izglitojamos un
izglitibas vidi no slimibu uzliesmojumiem un ilgtermina ietekmes uz veselibu.

Co-funded by
the European Union
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Udens izraisttu slimibu uzliesmojumi

®* Peéc pludiem vai kanalizacijas sistému parpludes baktérijas un
virusi var piesarnot dzeramo udeni. Cilveki, kuri So udeni
izmanto dzersSanai, édiena gatavosanai vai higiénai, var atri
saslimt. Slimibu uzliesmojumi ipasi strauji izplatas blivi
apdzivotas vai resursu zina ierobezotas vietas, tostarp skolas
un patversmes.

®* Kapeéc tas ir bistami:
|zraisa smagu caureju, vemsanu un atudenosanos.
Atri izplatas vidé ar nepietiekamu higiénu un sanitariju.
Vislielakais risks ir bérniem un senioriem.
Bez savlaicigas arstésanas var but letals iznakums.
Papildu noslogo veselibas aprupes sistéemu, kas jau var but

trauceta kataStrOfaS dél 7. attéls. Roku mazgasanas stacija.
(Al generéjis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Udens izraisitu slimibu uzliesmojumi

Ja atrodaties udens avotu tuvuma:

®  Pirms dzer3anas vai édiena gatavosanas
varit vai dezinficét visu tdeni.
® Regulari mazgat rokas ar ziepém un tiru
udeni, ipasi pirms ésanas un péc tualetes
apmeklejuma.
® Izmantot tualetes vai sausas tualetes —
nekada gadijuma neizmantot atklatus ddens
avotus sanitarajam vajadzibam.
® Nekavéjoties zinot atbildigajam iestadem
ar neparastiem saslimsanas gadijumiem
opiena.
L

Neizmantot neapstradatu Gdeni dzersanai,
mazgasanai vai zobu tirisanai.

@) VET-READY

Ja jau atrodaties udent:

* Nekavéjoties izklut no udens un nomazgat
kermeni ar tiru tdeni un ziepem.

* Visus ievainojumus nekavéjoties notirit un
apstradat ar antiseptisku lidzekli.

* Nomainit mitro apgérbu un, ja iespéjams, to
izmazgat.

* Neuztureties pludu Gdent — tas var saturét
kanalizacijas notekas un slimibu izraisitajus.

* Neést un nedzert, atrodoties piesarnota tudeni.
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Odu parnesatas slimibas

®* Peéc pludiem vai spécigam lietusgazém stavoss udens klust
par labvéligu vidi, lai savairotos odi. Pieaugosa gaisa
temperatura un mainigi laikapstakli veicina odu
populacijas palielinasanos un ar tiem saistito slimibu
1izplatibu.

®* Kapeéc tas ir bistami:
Var izraisit drudzi, sapes un nogurumu, kas var saglabaties
vairakas nedélas.
Dazas slimibu formas var radit dzivibai bistamas
komplikacijas.
Ipasi strauji izplatas siltas un mitras teritorijas ar stavosu

udeni.
Skartas var but gan pilseétu, gan lauku kopienas. 8. attals. Mediciniska parbaude.
Var traucét macibu procesu un samazinat darba spéjas. (Al generajis Y.Luhanskyi, izmantojot ChatGPT)
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Odu parnesatas slimibas

Ja atrodaties udens avotu tuvuma:

Likvidet stavosa udens uzkrasanas vietas
(Gdeni uzkrajosus traukus, pelkes, riepas un
citus priekSmetus).

lkdiena lietot pretodu tiklus un repelentus.
Nodrosinat, lai logi un durvis butu aprikoti ar
aizsargtikliem.

Valkat apgéerbu ar garam piedurkném un
gaisas krasas.

Neignorét pat nelielas Gdens uzkrasanas
vietas — ari tajas var attistities odu kapuri.

t> VET-READY

Ja jau atrodaties udent:

Regulari parvietoties — neuzturéties
nekustigi purvainas vai stavosa udens
Zonas.

Péc izklusanas no tdens parbaudit, vai
nav odu kodumu, un lietot repelentu.
Neuzturéties sekla, stavosa udeni kréslas
vai ritausmas laika, kad odu aktivitate ir
visaugstaka.

Neignorét drudza vai citu saslimsSanas
simptomu paradiSanos péc saskares ar
sadu vidi.
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Kanalizacijas un notekudenu piesarnojums

® Speécigas lietusgazes, pludi vai infrastrukturas bojajumi
var izraisit kanallzacuas sistemu parpludi, ka rezultata
notekldeni nonak upes, ielas un dzwo;amas ekas. Tas
nozimé cilvéku fekaliju sajauk$anos ar virszemes
udeniem, izplatot bistamas baktérijas un virusus.

®* Kapeéc tas ir bistami:

® izraisa infekcijas slimibas, kunga—zarnu trakta saslimsanas
un adas iekaisumus;

® piesarno akas un dzerama udens avotus;

® palielina slimibu uzliesmojumu risku parpilditas
patversmeés un pagaidu izmitinasanas vietas; Figure 9. Polluted water.

* piesarno augsni un lauksaimniecibas teritorijas (Algenerated by ¥.Luhanskyi via ChatGPT)
udensobjektu tuvuma.

Co-funded by
the European Union
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Kanalizacijas un notekudenu piesarnojums

Ja atrodaties udens tuvuma:

izvairieties no tiesa kontakta ar pludu udeniem vai
notektudeniem;

ja nepiecieSami tirisanas darbi, lietojiet individualos
aizsardzibas lidzeklus (cimdus, zabakus,
aizsargapgerbu);

péc darbu veikSanas rupigi dezinficéjiet
instrumentus, apgérbu un rokas;

visu dzeramo un sadziveé izmantojamo udeni variet
vai dezinficgjiet (hlorgjiet);

nelaujiet bérniem un dzivniekiem uzturéties
appludusajas vai piesarnotajas teritorijas.

> VET-READY

Ja jau atrodaties udent:

nekavéjoties pametiet piesarnoto zonu
un rupigi nomazgajiet kermeni;

notiriet visas bruces un apstradajiet tas
ar antiseptisku ldzekli;

turpmakajas dienas novérojiet
iespéjamus saslimsanas simptomus;
PEc iesp€jas samaziniet uzturésanas
laiku saskaré ar piesarnotu tdeni.
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Apstajies un padoma
Scenarijs:

°* Pécnedeéeluilgam spécigam lietavam un pludiem vietéja udensapgades sistéma
klust dulkaina un sak izdalit neparastu smaku.
Dala iedzivotaju apgalvo, ka udeni ir drosi lietot péc izfiltréSanas caur audumu,
savukart citi uzskata, ka pildita dzerama udens iegade ir parak darga un lieka.

° Macibu centra vairaki izglitojamie sak justies slikti — sudzas par védera
krampjiem un paaugstinatu kermena temperaturu.
Vietéjais radio bridina par iespéjamu holéras uzliesmojumu, tacu socialajos
tiklos izplatas baumas, ka ta esot “tikai gripa”.

* Ka jus rikotos sada situacija?
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Apstajies un padoma

leteicama riciba

* Ja pastav pat vismazakas aizdomas par dzerama udens piesarnojumu vai infekcijas slimibas
uzliesmojumu, nekavéjoties partrauciet vietéja tdens avota izmantoSanu dzerSanai un édiena
gatavosanai. Lietojiet tikai pudelés pilditu, varitu vai ar atbilstoSiem lidzekliem dezinficétu Gdeni, lidz
kompetentas iestades oficiali apstiprina tdens drosibu.

* Par jebkadiem saslimsSanas simptomiem, pieméram, caureju, vemsanu vai paaugstinatu kermena
temperaturu, nekavéjoties zinojiet veselibas aprupes darbiniekiem un aiciniet ari citus rikoties
atbildigi. Atbalstiet un ievérojiet sabiedribas higienas pasakumus — roku mazgasanas punktu
izmantosSanu, sanitaro mezglu higiénu un drosu partikas apriti — lai ierobezotu infekcijas
izplatiSanos.

Kapéc dala izvelu ir nedrosas vai neefektivas:

* udens filtréeSana caur audumu vai vizuala noveértésana neiznicina baktérijas un virusus;

* agrinu simptomu ignorésana veicina slimibas nekontrolétu izplatibu;

* neapstiprinatas informacijas izplatiSana socialajos tiklos var radit paniku vai kavét savlaicigu ricibu;

* turpinot izmantot pludu udeni vai seklus akas tdens avotus, butiski palielinas inficésanas risks.

t> VET-READY
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VET-READY

ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri
Kamerunas Sarkana Krusta brivpratigais agrini atklaj holeru (2024)

2024. gada sakuma Kamerunas Talajos Ziemelos péc vairaku nedé|u ilgam spécigam lietusgazém un pladiem strauji pieauga holéras uzliesmojuma
risks. Daudzi attali ciemati bija palikusi bez drosa dzerama tdens, un iedzivotajiem bija ierobeZota piekluve veselibas aprupes pakalpojumiem.

Vietéja brivpratiga Ruajatu (Rouyatou) pamanija, ka vinas kaimins cieS no smagas caurejas un vemsanas — simptomiem, kurus vina bija iemacijusies
atpazit epidémiju gatavibas apmacibas, ko organizéja Kamerunas Sarkanais Krusts. Ta vieta, lai E_a|d|t_u vai ignoréetu situaciju, vina nekavéjoties
zinoja par iespéjamo saslimsSanas gadijumu vietéjai veselibas apripes komandai, izmantojot mobilo talruni.

DaZu stundu laika notikuma vieta ieradas atras reagésanas komanda, kas veica Gdens avotu parbaudi, dezinficéja akas un nodrosinaja iedzivotajus
ar peroralajiem rehidratacijas Skidumiem. Pateicoties Ruajatu savlaicigai un informétai ricibali, uzliesmojumu izdevas ierobezot agrina stadija,
noversot desmitiem iespéjamu inficeSanas gadijumu un izglabjot cilveku dzivibas kopiena.

Kapéc Sis piemers ir iedvesmojoss:

Zinasanas praksé: Ruajatl izmantoja apmacibas iegltas zinasanas, lai aizsargatu citus.

Kopienas lideriba: Vinas riciba iedrosSinaja ari citus iedzivotajus savlaicigi zinot par saslimsanas simptomiem.
Agrina zinoSana glabj dzivibas: Tuliteéja riciba novérsa plasa méroga epidémiju.

Ilgterngir,\a ietekme: Sis gadijums tiek izmantots Sarkana Krusta apmacibas ka piemérs tam, ka vietéja informétiba un izglitiba stiprina kopienu
noturibu.

Saite uz stastu: https://www.ifrc.org/article/cholera-early-detection-cameroon-red-cross-volunteer-helps-limit-epidemic?utm
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Padzilinatai izpetei

1. Pasaules Veselibas organizacija (PVO/WHO) — Udens, sanitarija un higiena (WASH).
Skaidro, ka droSs dzeramais tdens, atbilstoSa sanitarija un higiénas pasakumi samazina saslimsanas riskus péc
pludiem un citam katastrofam. letver praktiskas vadlinijas kopienu gatavibas stiprinasanai un arkartas situacijas

izmantojamas udens drosSibas nodrosinasanas rekomendacijas.
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/water-sanitation-and-health

2. Starptautiska Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness federacija (IFRC) — Brivpratigo rokasgramata epidemiju
kontrolei.

Soli pa solim izstradata rokasgramata, kas maca, ka arkartas situacijas atpazit, novérst un ierobezot izplatitakas
epidémijas. Ipasi piemeérota pasniedz€ejiem, treneriem un kopienu izglitotajiem.
https://www.ifrc.org/document/epidemic-control-volunteers-ecv-manual

3. ES Civilas aizsardzibas un humanas palidzibas mehanisms — Gataviba katastrofam prakse.

lepazistina ar realiem ES finansétiem projektiem kopienu gatavibas, agrinas bridinasanas sistému un noturibas pret
katastrofam joma, tostarp tdens un sabiedribas veselibas arkartas situacijas.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu

4. ANO katastrofu riska mazinasanas birojs (UNDRR) — Katastrofu riska mazinasana un veseliba.

Uzsver, ka valstis integre veselibas aizsardzibu katastrofu riska parvaldiba. Noderigs izglitotajiem, lai sasaistitu
veselibas jomas gatavibu ar plasakiem ES un globalas politikas ietvariem.

https://www.undrr.org
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
5. nodalu «UDENS APDRAUDEJUMU IZPRATNE UN
RICIBA»
un 25. macibu moduli «Udens katastrofu risku
izpratne»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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